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Editorial

Enfermeria, un reto en los servicios

de hemodinamica

Mtra. Rosa Ruiz Pineiro!

! Jefa de enfermeras del Servicio de Hemodinamica. Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez.

En México como en el mundo, el desarrollo de las
ciencias médicas en conjunto con los adelantos tec-
nolégicos, los procedimientos de diagnéstico terapéu-
ticos y quirtrgicos intervencionistas, que se realizan
en las salas de hemodindmica son més complejos, de-
bido a la utilizacién de equipo electromédico sofisti-
cado, farmacos cardiovasculares especializados y a la
diversidad de dispositivos que la industria biomédica
mejora y renueva en forma continua, para la resolu-
cién de problemas de salud como: la cardiopatia is-
quémica con la angioplastia coronaria, denervacién
simpatico renal en pacientes con hipertensién arte-
rial sin respuesta a tratamiento médico, en pacien-
tes con dano valvular aértico sin opcién de cirugia,
el cual se resuelve con un implante valvular aértico
transcatéter (TAVI), en la prevencion de fenémenos
embodlicos en fibrilacién auricular con el cierre percu-
taneo de orejuela izquierda, estudios electrofisiolégi-
cos y ablaciones en pacientes con arritmias, cierres
de problemas estructurales cardiacos en los nifos,
colocacién de marcapasos y desfibriladores, en fin, lo
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maravilloso del intervencionismo radica no tanto en
ver abierta una arteria o en ocluir una comunicacioén,
sino en evitar que el paciente viva el traumatismo de
una cirugia y lo que conlleva.

No todo es equilibrio, los insumos y la tecnologia
parecen distantes de los paises en desarrollo, ello
obliga a encontrar estrategias como la utilizacién de
material desechable mas de una vez, bajo rigidas me-
didas de seguridad en el proceso de esterilizacion.

En linea paralela, el mundo experimenta cambios
constantes que presenciamos dia a dia en el &mbito
social, politico, tecnolégico y econémico, los cuales
demandan profesionales de enfermeria competentes
con una serie de caracteristicas cognitivas, habili-
dades y destrezas en el desarrollo de su ser y hacer.

En medio de esta concatenacién de eventos, el
mundo laboral de la enfermera en los servicios de
hemodinamica, se hace mas complejo y explosivo, en
respuesta a las demandas y los estandares del ser-
vicio, se requieren profesionales proactivos, eficien-
tes y creativos, que acepten los cambios y los retos
de las nuevas practicas, asi como las exigencias del
mercado laboral global. El personal de enfermeria
que se desempena en las salas de fluoroscopia posee
una preparacién académica, técnica y humanistica
de alta especialidad, tiene conocimiento pleno de las
patologias, de cardiologia avanzada y farmacologia,
proporciona atencién al paciente en estado critico en
sus diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, de
forma especifica a los adultos mayores y neonatos;
tiene la capacidad de detectar y actuar en situaciones
de emergencia que se pueden llegar a presentar, re-
conoce las arritmias méas comunes y complejas, apli-
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ca soporte vital avanzado respetando los derechos de
la persona. Estas situaciones le exigen proporcionar
cuidados que aseguren intervenciones libres de ries-
gos, cumpliendo los principios de efectividad, eficien-
cia y equidad; de igual manera, conoce y respeta las
normas oficiales relacionadas con la seguridad labo-
ral, adquiere conocimientos continuamente sobre las
innovaciones y aplicaciones de la tecnologia y la uti-
lizacién adecuada de las instalaciones radioldgicas,
asi como sus riesgos; asume la responsabilidad de
proteccion al medio ambiente y a las futuras gene-
raciones por la utilizacién de radiaciones ionizantes.
Aunado a la preparacién académica, es inherente el
compromiso individual de cada profesional de enfer-
meria en el cuidado que proporciona en las salas de
hemodindmica favoreciendo el logro de los objetivos
institucionales, mantiene y fomenta un ambiente la-
boral, arménico, seguro, cordial y de respeto con las
autoridades y lideres, ejerce desde un marco ético
que controla sus propias funciones, posee indepen-
dencia y es responsable de sus actos, fundamenta su
trabajo en el Proceso de Atencién de Enfermeria.

En los servicios de hemodinamica, no caben las
rutinas de un horario o la pobreza espiritual de no

ver mas alla de unas limitadas funciones. Hagamos
lo que nos corresponde, al compas de la pasion de
nuestro corazén con la sola meta de sentirnos vivos
cuando vemos el resultado en beneficio de los pa-
cientes, crezcamos juntas(os), multiplicando fortale-
zas, restando debilidades, declarémonos amigas(os)
de la tecnologia identificando sus bondades, forje-
mos grupos de élite y ofertemos nuestros servicios a
empresas de salud, que son agentes econémicos que
transforman los factores de produccién en bienes
y servicios con sueldos bien remunerados, seamos
profesionales visionarios con la capacidad de imagi-
nar una sala de hemodinamica donde el intervencio-
nista ordenara y manejara al robot como un juego
de video, y la sala de fluoroscopia llena de pantallas
virtuales con diferentes imagenes simultaneas, que
obedeceran al escuchar la voz de los operadores.

La nanotecnologia sera el reto préximo de tecno-
logia para la vida, preparémonos para ello, miremos
siempre hacia adelante y recordemos el compromi-
so con los pacientes y las futuras generaciones, de
mantener el legado de nuestras antecesoras, inno-
var y avanzar para permanecer vigentes y actuales,
en el amor y la ciencia al servicio del corazén.



